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Wybuch epidemii nowego koronawirusa SARS-CoV-2 zbiegt sie
w czasie z okresem zwiekszonej zachorowalnosci na grype
sezonowq. Oba wirusy wywotujg podobne objawy. Przy grypie
wystepuje wysoka gorgczka, a w przypadku koronawirusa nie
jest ona az tak wysoka

Koronawirus daje czesciej objawy zwigzane z gérnymi drogami
oddechowymi w postaci kaszlu, dusznosci, zapalenia ptuc.
Objawy grypy to przede wszystkim wysoka gorgczka, bodle
miesni, bole stawodw, uczucie zmeczenia i rozbicia.

Przy grypie kaszel i katar wystgpi¢ moga, ale nie musza.

Wirusa grypy znamy od kilkudziesieciu lat. Wiemy, jak sie
mutuje i jak sie zmienia. Przeciwko wirusowi grypy jest
szczepionka.

W przypadku koronawirusa te wiedze dopiero zdobywamy, bo
jest to wirus znany od okoto trzech miesiecy




Ciezki przebieg choroby obserwuje sie u 0k.15-20% osob. Do
zgonow dochodzi u 2-3% osob chorych. Prawdopodobnie dane te
sg zawyzone, gdyz u wielu osob z lekkim przebiegiem zakazenia
nie dokonano potwierdzenia laboratoryjnego.

Najbardziej narazone na rozwiniecie ciezkiej postaci choroby i
zgon sg osoby starsze, osoby z obnizong odpornoscig, ktérym
towarzyszg inne choroby, w szczegdlnosci przewlekte.

Wirus przenosi sie drogg kropelkowg. Aktualnie nie ma
szczepionki przeciw nowemu koronawirusowi. Mozna natomiast
stosowac inne metody zapobiegania zakazeniu, zaprezentowane
ponizej. Metody te stosuje sie rowniez w przypadku zapobiegania
innym chorobom przenoszonym drogg kropelkowa np. grypie
sezonowej (w przypadku ktorej, szczyt zachorowan przypada W
okresie od stycznia do marca kazdego roku).




ZALECENIA
Czesto myj rece uzywajac mydta i wody, a jesli nie masz do nich
dostepu, uzywaj ptynéw/zeli na bazie alkoholu.
Mycie rgk ww. metodami zabija wirusa, jesli znajduje sie on na
rekach.
Stosuj odpowiednie zasady ochrony podczas kaszlu i kichania
Podczas kaszlu i kichania zakryj usta i nos zgietym tokciem lub
chusteczkg — natychmiast wyrzu¢ chusteczke do zamknietego
kosza i umyj rece uzywajgc mydta i wody, a jesli nie masz do nich
dostepu — ptynéw/zeli na bazie alkoholu.
Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu i kichania zapobiega
rozprzestrzenianiu sie zarazkow i wirusow. Jesli kichasz lub
kaszlesz w dtonie, mozesz zanieczysci¢ przedmioty lub dotykane
osoby.




Zachowaj bezpieczng odlegtosc

Zachowaj co najmniej 1,5 metra odlegtosci miedzy sobg a innymi
ludzmi, szczegolnie tymi, ktorzy kaszlg, kichajg i majg goraczke.
Gdy ktos zarazony wirusem powodujgcym chorobe uktadu
oddechowego, takg jak COVID-19, kaszle lub kicha, wydala pod
ciSnieniem mate kropelki sliny i sluzu zawierajgce wirusa. Jesli
jestes zbyt blisko, istnieje ryzyko, ze mozesz wdychac wirusa.
Unikaj dotykania oczu, nosa i ust

Dtonie dotykajg wielu powierzchni, ktore mogg by¢ skazone
wirusem. Jesli dotkniesz oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi
rekami, mozesz przenies¢ wirusa z powierzchni na siebie.




Jesli masz gorgczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu, zasiegnij
pomocy medycznej zgodnie z informacjg zamieszczong na stronie
Ministerstwa Zdrowia https://www.gov.pl/web/zdrowie

Objawy ze strony uktadu oddechowego z towarzyszgcg gorgczka
mogg miec wiele przyczyn np. wirusowg (wirusy grypy,
adenowirusy, rynowirusy, koronawirusy, wirusy paragrypy) czy
bakteryjna (pateczka Haemophilus influenzaea, pateczka krztusca,
chlamydia, mykoplazama).



https://www.gov.pl/web/zdrowie
https://www.gov.pl/web/zdrowie

Uzywaj maseczek tylko wtedy, gdy masz objawy ze strony
uktadu oddechowego (kaszel lub kichanie), podejrzewasz u
siebie infekcje SARS-Cov-2 przebiegajaca z tagodnymi objawami
lub opiekujesz sie osobg z podejrzeniem infekcji SARS-Cov-2.

Noszenie maseczki zastaniajgcej usta i nos moze pomoc
ograniczyC rozprzestrzenianie sie niektorych chordob uktadu
oddechowego. Jednak stosowanie samej maseczki nie

gwarantuje powstrzymania infekcji i powinno byc¢ potaczone ze
stosowaniem innych srodkéw zapobiegawczych, w tym higiena
rgk i zasadami ochrony podczas kaszlu czy kichania oraz
unikaniem bliskiego kontaktu z innymi ludZzmi (co najmniej 1 metr
odlegtosci). Maseczki nie powinno sie dotyka¢ w trakcie
uzywania, zdejmowac jej i ponownie zaktadac tej samej, a takze
nosi¢ dtuzej niz 2 godziny (pod wptywem wydzieliny oddechowej
ulega zawilgoceniu i traci swoje wtasciwosci ochronne);




"Dziesiec rad, jak unikng¢ zakazenia koronawirusem,,
(wg. WHO).

1. MycC czesto rece z uzyciem srodka antyseptycznego, a jesli
nie mamy go pod rekg - wodg i myditem. Wirus moze byc¢
przenoszony przy dotykaniu zakazonych powierzchni lub
przez kontakt z osobami chorymi, a ostrozne zachowanie
zmniejsza ryzyko zakazenia.

2. Regularnie czysci¢ takie powierzchnie, jak blaty biurek w
miejscach pracy badz stotow w kuchni, klamki, kurki od
kranow.

3. Upewnia¢ sie, czy informacje o COVID-19 pochodzg z
wiarygodnych zrodet, takich jak krajowe instytucje stuzby
zdrowia, personel medyczny czy sama WHO. Nalezy np.
pamietac, ze infekcja zaczyna sie zazwyczaj od goraczki i
suchego kaszlu, nie zas od dolegliwosci w rodzaju kataru.




4. Unikac podrozy, gdy mamy goraczke lub kaszel. Jesli choroba
dosiegnie nas w czasie podrozy samolotem, nalezy
niezwtocznie poinformowac zatoge, a po powrocie do domu
skontaktowac sie z zawodowym personelem medycznym i
opowiedziec, skad wtasnie powrocilismy.

5. Nalezy kichad i kaszle¢ zastaniajgc sie rekawem (nie dtonig)
lub uzywac jednorazowej chusteczki, ktérg trzeba niezwtocznie
wyrzuci¢ do Smieci i umyc rece.

6. Jesli ktos ma wiecej niz 60 lat i problemy ze zdrowiem w
rodzaju niewydolnosci sercowo-naczyniowej lub oddechowej
badz cukrzycy, ryzyko ciezkiej choroby w razie zakazenia
zwieksza sie. Dlatego nalezy podejmowac¢ dodatkowe srodki
ostroznosci, unikac zattoczonych miejsc, gdzie tatwo o kontakt
z potencjalnymi zrédtami zakazenia.




7. Jesli poczujemy sie zle, nalezy pozostac w domu i wezwac
lekarza, ktory powinien zapyta¢ nas o symptomy ztego
samopoczucia, dokad podrozowalismy i z kim sie kontaktowalismy

8. Jesli zachorujemy, nalezy pozosta¢ w domu, odizolowac sie od
pozostatych cztonkéw rodziny - rowniez podczas positkow —
i korzystac z osobnych nakry¢, talerzy, potmiskow.

9. W razie uczucia dusznosci wezwac lekarza.

Polski NFZ uruchomit catodobowg infolinie
(tel. 800 190 590)
udzielajgcg informacji o postepowaniu w sytuacji podejrzenia
zakazenia koronawirusem.
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Nowy koronawirus SARS-CoV-2 Wirus przenosi sie:

- bezposrednio, droga kropelkowg. Zawierajgce wirusa drobne
kropelki powstajg w trakcie kaszlu, kichania, mowienia i moga
by¢ bezposrednia przyczyna zakazenia.

Odlegtos¢ 1-1,5 m od drugiej osoby, z ktorg rozmawia sie,
traktowana jest jako bezpieczna pod warunkiem, ze osoba ta nie
kaszle i nie kicha w naszym kierunku (strumien wydzieliny
oddechowej pod cisnieniem).

- posrednio poprzez skazone wydzieling oddechowg (podczas
kichania czy kaszlu) przedmioty i powierzchnie. Mimo, ze wirus
nie ma zdolnosci przetrwania poza organizmem cztowieka,
zanim ulegnie dezaktywacji moze uptyngé¢ nawet kilkanascie
godzin, w czasie ktorych moze by¢ zakazny.




GIS wydat zalecenia:

- dotyczace postepowania przeciwepidemicznego dla Inspekgcji

Transportu Drogowego podczas kontroli sSrodkéw transportu w

zwigzku z istnieniem potencjalnego ryzyka zakazenia

koronawirusem

Aktualizacja z dnia 01.03.2020 .

- dla dyrektorow przedszkoli, szkét i placowek oswiatowych w

zwigzku z potencjalnym ryzykiem zakazenia koronawirusem

Warszawa, 27.02.2020 r. oraz

- schematy postepowania dla POZ, AOS, NiSOZ

- schematy postepowania dla dyspozytorow medycznych
systemu Panstwowego Ratownictwa Medycznego

- instrukcje postepowania z pacjentem w szpitalach ogdlnych,
zakaznych, a takze

- wymagania dotyczgce pobrania i transportu materiatu do

badan w kierunku koronawirusa.




Aktualnie nie ma wytycznych Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO) oraz Europejskiego Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli
Chordob (ECDC), ktére nakazywatyby objecie nadzorem oséb
powracajgcych z krajow, w ktorych stwierdzono wystepowanie
koronawirusa, jezeli nie spetniajg one kryteriow dla przypadku
podejrzanego o zakazenie lub zachorowanie.

KRYTERIA KWALIFIKACJI do dalszego postepowania:

- 0sOb potencjalnie narazonych w zwigzku z powrotem z
obszarow utrzymujacej sie transmisji wirusa lub

- 0s0b, ktére miaty bliski kontakt z osobg zakazona.




Postepowaniu podlega osoba, ktora spetnia kryteria kliniczne
oraz kryteria epidemiologiczne:

kryteria kliniczne

Kazda osoba u ktdérej wystgpit co najmniej jeden z wymienionych objawow
ostrej infekcji uktadu oddechowego:

- gorgczka

- kaszel

- dusznosc

kryteria epidemiologiczne

Kazda osoba, ktora w okresie 14 dni przed wystgpieniem objawodw spetniata
co najmniej jedno z nastepujgcych kryteriow:

- podrozowata lub przebywata w regionie, w ktdorym stwierdzono przypadki
koronawirusa ;

- miafa bliski kontakt z osobg, u ktdrej stwierdzono zakazenie (kontakt z
przypadkiem potwierdzonym lub przypadkiem prawdopodobnym );

- pracowata lub przebywata jako odwiedzajgcy w jednostce opieki
zdrowotnej, w ktorej leczono pacjentow zakazonych nowym koronawirusem.




Jako bliski kontakt nalezy rozumie¢:

1.
2.
3.

zamieszkiwanie z przypadkiem COVID-19

bezposredni kontakt fizyczny z przypadkiem COVID-19 (np. podanie reki)
bezposredni kontakt bez zabezpieczania z wydzielinami osoby z COVID-19
(np. dotykanie zuzytej chusteczki higienicznej, narazenie na kaszel osoby
chorej)

przebywanie w bezposredniej bliskosci (twarzg w twarz) osoby chorej, w
odstepie mniejszym niz 2 m przez ponad 15 minut

. przebywanie w tym samym pomieszczeniu co osoba chora COVID-19 w

odstepie mniejszym niz 2 m przez co najmniej 15 minut (np. w klasie, w
poczekalni szpitala/przychodni, w sali konferencyjnej

personel medyczny lub inna osoba bezposrednio opiekujgca sie chorym z
COVID-19 lub osoba pracujgca w laboratorium bezposrednio z probkami
0s0b chorych na COVID-19 bez odpowiedniego zabezpieczania lub w
przypadku gdy doszto do uszkodzenia stosowanych srodkéw ochrony
osobistej

kontakt na pokfadzie samolotu obejmujgcy osoby zajmujgce dwa miejsca
(w kazdym kierunku) od osoby z COVID-19 oraz personel obs’fugUJacy te
osoby.




Bliski kontakt jest definiowany tez jako narazenie personelu w
placowkach opieki zdrowotnej w zwigzku z opiekg nad chorymi z
SARS-CoV-2.

Przypadek potwierdzony (kryteria laboratoryjne):

wykrycie kwasu nukleinowego SARS-CoV-2 z materiatu
klinicznego potwierdzone badaniem molekularnym
ukierunkowanym na inny obszar genomu wirusa.

Przypadek prawdopodobny (kryteria laboratoryjne) co najmniej
jedno z nastepujacych kryteriow:

- dodatni wynik testu w kierunku obecnosci koronawiruséow
(pan-coronavirus test),

- niejednoznaczny wynik badania wykrywajgcego kwas
nukleinowy SARS-CoV-2.




INFORMACJA GEOWNEGO INSPEKTORA SANITARNEGO
DOTYCZACA ORGANIZACJI IMPREZ MASOWYCH

/e wzgledu na dynamicznie rozwijajagcg sie sytuacje
epidemiologiczng  dotyczacg  koronawirusa  SARS-CoV-2,
organizacja imprez masowych podlega analizie pod katem oceny
ryzyka celem zapewnienia bezpieczenstwa zdrowotnego
uczestnikom.

Decyzje podejmuje wojewoda, ktory moze wystgpic o
rekomendacje w tej sprawie do Gtownego Inspektora
Sanitarnego.




Z punktu widzenia zagrozenia epidemiologicznego, Gtowny
Inspektor Sanitarny nie zaleca podrézowania do Chin,
Hongkongu oraz Korei Potudniowej, Wtoch, Iranu, Japonii,
Tajlandii, Wietnamu, Singapuru i Tajwanu.

Szczegotowe informacje dotyczgce bezpieczenstwa w
poszczegolnych panstwach i regionach, w tym potrzebne dane
kontaktowe, znajdujg sie na stronie Ministerstwa Spraw
Zagranicznych w zaktadce Informacje dla podrozujqgcych.




INnfolinia NPZ dot.
KORONAWIRUSA

) 800190 590

Opracowano na podstawie informacji
Gtownego Inspektora Sanitarnego




